Fortbildung @ M d |teser

,Demenzarbeit und Spiritualitit — ...weil Ndhe zdhlt.
Fortbildung fiir liturgische BegleiterInnen”

Als Malteser setzen wir uns in vielen Bereichen fiir die soziale Teilhabe und
Unterstiitzung von Menschen mit Demenz ein und mochten dabei auch die spirituelle
Begleitung im Blick behalten. Gerade Menschen mit Demenz bietet der Glaube, der sie
oft ein Leben lang getragen hat, eine wertvolle Ressource — er schenkt Sicherheit,
Geborgenheit und Beheimatung.

Wir mochten einen Raum schaffen, in dem Menschen im hohen Alter Gemeinschaft
erleben und ihren christlichen Glauben in vertrauten Ritualen, Gebeten und Liedern
ausdriicken konnen. Unter dem Leitsatz ,,...weil Nahe zdhlt” bieten wir eine
Fortbildung, die Sie auf die spirituelle Begleitung von Menschen mit Demenz
vorbereitet.

Details zur Fortbildung:
Datum: Freitag, 26. 2.2027: 15:00 bis 20:00 Uhr; Samstag, 27. 2.2027: 9:00 bis 16:00 Uhr

Ort: Exerzitienhaus Himmelspforten, Mainaustrafe 42, 97082 Wiirzburg
Referent: Wolfgang Zecher, Dipl. Theol., Pastoralreferent i.R.

Zielgruppe:

Wir suchen engagierte Personen mit Erfahrung im liturgischen Bereich — etwa als
Gottesdienstbeauftragte, WortgottesdienstleiterInnen, Kommunion-spenderInnen,
Diakone oder aus der Kommunion- und Firmvorbereitung — die sich vorstellen kénnen,
z.B. Wort-Gottes-Feiern, Andachten oder andere spirituelle Formen speziell fiir
Menschen mit Demenz und ihre Angehdrigen zu gestalten. In dieser Fortbildung
erwerben Sie die notigen Kompetenzen hierfiir.

Fortbildungsinhalte:

Sie erhalten wertvolle Impulse und praxisorientierte Hilfestellungen:

. Zugang zum religiosen Erleben von Menschen mit Demenz: Erfahren Sie, wie
der Glaube auch bei Demenz in lebendiger Form erfahren werden kann.

J Liturgie als Kommunikations- und Beziehungsgeschehen:
Lernen Sie, wie Liturgie als eine Form der Begegnung verstanden wird.

. Praktische Gestaltung von Feiern: Holen Sie sich konkrete Anregungen fiir die
Ausgestaltung von Andachten und Gottesdiensten.

. Einsatz von , Leichter Sprache”: Uben Sie, Gebete und biblische Texte in
verstandlicher Sprache zu formulieren.

J Musik, Gesang und Lieder: Erfahren Sie, welche Musik und Lieder besonders fiir
Menschen mit Demenz geeignet sind.

. Offenheit fiir spontane Momente: Lassen Sie sich ermutigen, mit unerwarteten
Situationen flexibel und gelassen umzugehen.



. Praktische Tipps: Gestalten Sie vor Ort einen unterstiitzenden Rahmen fiir IThre
Gottesdienste und Feiern.

. Gemeinsame Umsetzung: In einem Workshop setzen Sie das Erlernte in einer
gemeinsamen liturgischen Feier um.

Teilnahmevoraussetzung;:

Vorerfahrung im Bereich ,,Demenz” durch berufliche oder ehrenamtliche Tatigkeit oder
Nachweis einer Schulung zum Thema , Demenz” oder Bereitschaft, an einer online-
Kompaktschulung der Malteser teilzunehmen (4 Unterrichtseinheiten, z.B. Samstag,
21.11., 9.30-12.30 Uhr)

Kosten: Die Fortbildung ist fiir Teilnehmende kostenfrei. Die Tagungskosten werden
von den Maltesern iibernommen.

Wir laden Sie ein, auch als ,,Nicht-Malteser” an der Fortbildung teilzunehmen.
Voraussetzung ist die Bereitschaft, nach der Fortbildung mit den Maltesern im
Ideenaustausch zu Umsetzungsmoglichkeiten ins Gesprach zu kommen.

Anmeldung;:

bis 15.01.2027 unter
Diozesangeschiftsstelle Bamberg
Martina Stamm

Moosstrafse 69

96050 Bamberg

Telefon: +49 (0) 951-91780-107
Handy: +49 (0) 151-28174722

E-Mail: martina.stamm@malteser.org



